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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа п. Усть-

Уда (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа п. Усть-Уда, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа п. Усть-Уда начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 



 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа п. Усть-Уда  языком обучения является Русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов  иностранный язык 3а, 4а;  ОРКСЭ 4а, 4б 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа п. Усть-Уда.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 



 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3а 3б 4а 4б 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский 

) 

1 1 1 1 1 1 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

1 1 1 1 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа п. Усть-Уда 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Мастерская чтения 0 1 0 0 0 0 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 

Спортивный час 1 0 0 1 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа п. Усть-

Уда (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 



образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа п. Усть-Уда, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа п. Усть-Уда начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.09.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа п. Усть-Уда языком обучения является русский язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов Английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа п. Усть-Уда.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



    Учебный план 5 класса разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 (Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023). 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

5 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра 0 

Геометрия 0 

Вероятность и статистика 0 

Информатика 0 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 0 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Итого 27 



Наименование учебного курса  

Спортивные игры 1 

Информатика 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 986 

 

Учебный план 6-7 классов разработан на основе варианта № 4 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 (Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023). 

Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

изучение которых начали в 5 классе. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

 

  Количество часов в 

неделю 

Итого с 

учетом 

деления 

на 

группы 

Предметная область Учебный предмет 6 7а 7б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 4 4 13 

Литература 3 2 2 7 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 3 

Родная литература 1 1 1 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 3/3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 0 0 5 

Алгебра 0 3 3 6 

Геометрия 0 2 2 4 

Вероятность и 0 1 1 2 



статистика 

Информатика 0 1/1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 2 2 5 

Естественно-научные предметы Физика 0 2 2 4 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 12 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 0 0 1 

Итого 30 32 32 111 

Наименование учебного курса     

Итого 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 30 32 32  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1020 1088 1088  

 

Учебный план 8,9-х классов на 2023/24 учебный год разработан в преемственности 

с учебным планом 2022/23 учебного года с учетом основной образовательной 

программы МБОУ СОШ п. Усть-Уда. 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Итого * 

VIII IX 

8а 8б * 9 * 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 
6 4 4 10 10 

Литература 2 2 
4 3 3 7 7 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 1 1 
2   2 2 

Родная 

литература* 

1 1 
2   2 2 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

3 3 
6 3 3 9 9 

Второй 

иностранный 

язык 

0 0 
0 0 0   

Математика и  

информатика 

Математика   
     

Алгебра 3 3 
6 3 3 9 9 

Геометрия 2 2 
4 2 2 6 6 

Информатика 1 1 
2 1 1 3 3 

Общественно- История России. 2 2 
4 2 2 6 6 



научные 

предметы 

Всеобщая 

история 

Обществознание 1 1 
2 1 1 3 3 

География 2 2 
4 2 2 6 6 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 
4 2 2 6 6 

Химия 2 2 
4 2 2 6 6 

Биология 1 1 
2 2 2 4 4 

Искусство Музыка 1 1 
2   2 2 

Изобразительное  

искусство 

0 0 
     

Технология Технология 1 1 
4   2 4 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 1 1 
2 1 1 3 3 

Физическая  

культура 

3 3 
6 3 3 9 9 

Итого  32 32 66 
31 31 95 97 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 
1 

2 2 2 4 4 

Введение в новейшую 
историю России 

 
 

  0,5 0,5 0,5 

ОГЭ по математике 
 

 
  1 1 1 

?????? 
    0,5 0,5 0,5 

Биология 
1 1 2     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
       

С учетом деления на группы 33 33 68 33 33 99 101 

 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, курс «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 
  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа п. 

Усть-Уда 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 8а 8б 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1       

Профминимум 0 1 1 1 1 1 1 

Футбол 0 1 0 0 0 0 0 

Стрельба 0 0 1 1 0 0 0 

Основы медицинской 
грамотности 

0 0 0 0 1 1 0 

Финансовая 
грамотность 

1 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 4 4 3 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа п. Усть-

Уда (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа п. Усть-Уда, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 



требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа п. Усть-Уда начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа п. Усть-Уда языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (оценивание за полугодие) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа п. Усть-Уда.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

2023/2024 

уч.год 

2024/2025 

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 



Всего часов в год 1156 1156 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

    МБОУ СОШ п. Усть-Уда определена модель внутришкольной профилизации. На основе изученных запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) организованы внутриклассные группы с идентичным выбором предметов для изучения на углубленном уровне, что в полной мере 

осуществляет реализацию индивидуальных образовательных запросов обучающихся с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 

с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

Индивидуальные учебные планы формировались с учетом 12 предметов обязательной части учебного плана, вошедших в перечень обязательных 

для изучения на уровне СОО), предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, 

и включают указанные в ФГОС СОО учебные предметы:  «Русский язык»;  «Литература»;  «Иностранный язык»; «Математика»; «История»; 

«Обществознание»; «Физическая культура»;  «Основы безопасности жизнедеятельности»; «Астрономия». 

Индивидуальные учебные планы определяют количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося не менее 2 170 часов. 

                   Согласно образовательным запросам выпускников уровня основного общего образования 2022 года  

определен учебный план, в котором предусмотрено углубленное изучение учебных предметов «Русский язык», «Химия», «Биология», 

«Обществознание», «надстройка» этого учебного предмета осуществляется через введение предметов «Экономика» и «Право», такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным. 

 

Предметная область 
Учебные предметы 

 

Уровень 

Б/У 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

X 

класс 

Всего  

XI 

класс 

Всего 

часов на 

уровень 

обучения 
Х 

2022-

2023 

уч.год 

XI 

2023-

2024 уч. 

год 

 *  *    



Русский язык и 

литература 

Русский язык У 4 4 4 4 136 136 272 

Литература Б 3 3 3 3 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 34 34 68 

Родная литература         

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 6 6 204 204 408 

Информатика  Б 1 1 1 1 34 34 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 3 3 102 102 204 

Естественные науки Астрономия  
Б 

1 1 
  34 34 34 

Общественные науки 
История Б 2 2 2 2 68 68 136 

Обществознание У 2 2 2 2 68 68 136 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 3 3 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 1 

1 1 34 34 68 

 
Индивидуальный 

проект 

Б 
1 1 

1 1 34 34 68 

Итого  28 28 28 28 952 952 1904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
6 10 6 

6 204 204 408 

Дополнительные 

предметы 

Химия /Экономика ДП 2 3 2 3 68/34 68/34 136/68 

Биология 

/информатика 

ДП 
1 2 1 2 

34 34 68 

Право ДП 1 1 1 1 34 34 68 

Факультативные курсы 

Текст: от замысла до ФК 1 1   34  34 

История: теория и 

практика 

ФК 
1 1 1 1 

34 34 68 

Актуальные вопросы 

по биологии 

ФК 
1 1 1 1 

34 34 68 

Физика в вопросах и 

тестах 

 
1 1 2 2 

34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 34 34 34   

 

 

 

 

 

 

 



Учебные планы МБОУ СОШ п. Усть-Уда,  

сформированные на основе  ФАООП УО (ИН)  

на  2023-2024 уч. год 

 

 
 

 

Пояснительная записка 

 

Учебные планы МБОУ СОШ п. Усть-Уда, реализующие адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего и основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (2–9 классы) формируются на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО),  разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной приказом 

Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 

              Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным  общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования", раздел III. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

СанПиН 2.4.2.3286-15.;письма Министерства образования и науки РФ от 11.08.2016 г. №ВК – 1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

письма Министерства образования Иркутской области от 06.05.2020 г. №02-55-4300/20 «О комплектовании классов для детей с 

ОВЗ»;  

          Учебные планы МБОУ СОШ п. Усть-Уда соответствуют учебному плану образовательных организаций, реализующих федеральную 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего и основного общего образования для обучающихся с 

лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Изменения и дополнения рассмотрены, приняты на заседании 

педагогического совета, протокол № 1 от 29.08.2023.  

      Для всех обучающихся установлена пятидневная учебная неделя. 

      Комплектование классов-комплектов, в которых реализуется адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего и основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (2–9 классы), осуществляется на основании 

рекомендаций ТПМПК, заявлений родителей (законных представителей). 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH


Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для расширения опыта поведения, деятельности и общения, 

необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. К 

основным направлениям внеурочной деятельности относятся коррекционно-развивающее, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное. Наполнение коррекционно-развивающего направления регламентируется содержанием соответствующей области, 

представленной в учебном плане, и включает коррекционные занятия,  которые проводит учитель-логопед.  

С целью коррекции отклонений в развитии детей, проводятся индивидуальные и групповые коррекционные занятия по логопедии,  

развитию психомоторики и сенсорных процессов. В расписании отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня. 

Продолжительность таких занятий 15-25 минут. Группы на коррекционные занятия комплектуются с учетом однородности и выраженности 

речевых и индивидуальных, психосенсорных и других нарушений. В учебную нагрузку обучающихся часы коррекционно - развивающей 

области не входят. 

В 2023/2024 учебном году в МБОУ СОШ п. Усть-Уда организовано обучение учащихся с лѐгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в двух классах-комплектах. В 6-м классе-комплекте в 2023/2024 уч. году обучается 7 учеников; в 9-м 

классе – комплекте обучается 9 учеников по АООП  для обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  Разница в учебных предметах и в количестве часов учитывается при составлении расписания. 

                        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

1) на поддержку в виде учебного  занятия  введены: во 2-м, 3-м классах - 1 час на изучение предмета «Мир природы и человека». Учебный 

предмет «Мир природы и человека» во 2-м, 3-м классах   ведѐтся  по двухчасовой базовой общеобразовательной  программе.   

 2) 1ч на изучение учебного предмета «Русский язык». Учебный предмет «Русский язык» во 2-м, 3-м, 5-м и 6-м классах ведѐтся по пятичасовой 

базовой общеобразовательной программе. 

3) 1ч в 5-м и 6-м классах введен на учебный предмет «Адаптивная физкультура». Адаптивная физическая культура применяется с 

целью улучшения физического и психологического состояния людей с ограниченными возможностями здоровья.  

В 9-м классе-комплекте введѐн факультативный курс «Читаем вместе»: Цель: развитие речи учащихся через совершенствование техники 

чтения и понимание, осмысление и пересказ содержания художественных произведений. 
          Задача общеобразовательных предметов, профильного труда заключается в обеспечении учащихся тем уровнем знаний, умений и навыков, 

которые необходимы для успешной социальной адаптации. 

      Учебные предметы «ИЗО» и «Музыка» обучают учащихся навыкам рисования и музыкальной культуры. «Математика» обеспечивает обучающимся 

овладение математическими знаниями и умениями, учит применять эти знания на практике.    Учебный план включает общеобразовательные 

предметы, содержание которых приспособлено к возможностям детей с лѐгкой умственной отсталостью.   Во 2, 3, 5 – 9 классах из традиционных 

обязательных учебных предметов изучаются: русский язык, чтение, математика, биология,  география, изобразительное искусство,  музыка,  

осуществляется физическое воспитание через учебный предмет «Адаптивная физкультура», В 5 и 6-м классах введено природоведение, в 7-9 классах – 

история Отечества.  Для занятий по профильному труду учащиеся 5-9 классов  делятся на  группы (мальчики, девочки).  

 



 

Учебный план МБОУ СОШ п. Усть-Уда,  

реализующий федеральную адаптированную основную общеобразовательную 

 программу обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 уч. год 

 
Учебный план АООП УО (ИН) обучающихся  VI класса 

(вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Классы/ 

Количество 

часов Всего 

VI 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

 

4 

4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

2. Математика Математика 4 

 

- 

4 

Информатика - 

3. Естествознание Природоведение 2 

 

- 

2 

Биология - 

4. Человек и общество География 2 

 

2 

2 

Основы социальной 

жизни 

2 



Мир истории  

 

2 

- 

2 

История Отечества - 

5. Искусство Музыка - 

 

- 

- 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

7. Технология Профильный труд 6 6 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 

Русский язык 1 

 

1 

Адаптивная физкультура 1 

 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

30 

 

30 

Внеурочная деятельность 2 

 

Разговоры о важном 1 1 

Стрельба 1 1 

 



 

 
Учебный план ФАООП УО (ИН) обучающихся  IX класса 

(вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Классы/ Количество часов Всего 

IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 

2. Математика Математика 3 3 

Информатика 1 1 

3. Естествознание Природоведение - - 

Биология 2 2 

4. Человек и общество География 2 2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 

Мир истории - - 

История Отечества 2 2 

5. Искусство Музыка - - 

Рисование 

(изобразительное 

- - 



искусство) 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

7. Технология Профильный труд 7 7 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 

Читаем вместе 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

30 

 

30 

Внеурочная деятельность 2 

 

Разговоры о важном 1 1 

Стрельба 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

 

Учебный план ФАООП УО (ИН) обучающихся  II - III классов 

(вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Классы/ Количество 

часов 

Всего 

II III 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 6 

Чтение 4 4 8 

Речевая практика 2 2 4 

2. Математика Математика 4 4 8 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 1 2 

4. Искусство Музыка 1 1 2 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 2 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 6 

6. Технология Ручной труд 1 1 2 

Итого 20 20 40 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 6 

Русский язык 2 2 4 



Мир природы и человека 1 1 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 23 46 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 12 

логопедические занятия 3 3 6 

Внеурочная деятельность 2 2 4 

Разговоры о важном 1 1 2 

Стрельба 1 1 2 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

Учебный план ФАООП УО (ИН) обучающихся V  класса 

(вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Классы/ Количество часов Всего 

V 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 

2. Математика Математика 4 4 



Информатика - - 

3. Естествознание Природоведение 2 2 

Биология - - 

4. Человек и общество География - - 

Основы социальной 

жизни 

2 2 

Мир истории - - 

История Отечества - - 

5. Искусство Музыка 1 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

7. Технология Профильный труд 6 6 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 

Русский язык 1 1 

Адаптивная физкультура 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 29 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

3 3 



 

Внеурочная деятельность 2 2 

Разговоры о важном 1 1 

Стрельба 1 1 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

 

 
Учебный план ФАООП УО (ИН) обучающихся VII -  VIII классов 

(вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Классы/ Количество часов Всего 

VII VIII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 8 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 8 

2. Математика Математика 3 3 6 

Информатика 1 1 2 

3. Естествознание Природоведение - - - 



Биология 2 2 4 

4. Человек и общество География 2 2 4 

Основы социальной 

жизни 

2 2 4 

Мир истории - - - 

История Отечества 2 2 4 

5. Искусство Музыка - - - 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- - - 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 4 

7. Технология Профильный труд 7 7 7 

Итого 29 29 58 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 2 

Читаем вместе 1 1 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 60 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

3 

 

3 6 

Внеурочная деятельность  

2 

 

2 

 



Разговоры о важном 1 1 2 

Стрельба 1 1 2 

 

 
 

 

 

 


