
                 УТВЕРЖДАЮ 

               Руководитель ШСК «Рекорд» 

                _______ Бибичев П.Е. 

           

 

 

 

 

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий  

школьного спортивного клуба «Рекорд» МБОУ СОШ п. Усть-Уда 

на 2021-2022 учебный год 

 
Цель работы ШСК «Рекорд»: 

- повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс 

физического и спортивного совершенствования; 

- удовлетворение потребности обучающихся и их родителей (законных представителей) в более широком спектре предоставляемых им 

физкультурно-спортивных занятий. 

Задачи: 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физкультурой и спортом; 

- проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

- комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных 

соревнованиях; 

- организация различных форм активного спортивно-оздоровиельного отдыха обучающихся; 

- пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта. 

 

№ 

п/п 

Направление деятельности Содержание деятельности Срок  Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 

1 Планирование и организация 

деятельности ШСК 

Составление и утверждение 

плана работы ШСК «Рекорд», 

плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2021-2022 

учебный год 

Сентябрь 2021 года Константинова В.В., 

Заднепровская И.В., 

Бибичев П.Е. 

2 Создание Совета ШСК «Рекорд» Разъясниельная работа с Октябрь 2021 года Бибичев П.Е. 

  
 



ученическими коллективами 

школы, коллективами 

спортивных секций 

Методическая деятельность 

1 Проведение методических 

мероприятий с целью обмена опытом 

Участие в ППС учителей 

физической культуры и ОБЖ 

В течение года Учителя физической 

культуры, ОБЖ, 

заместитель дирекора по 

ВР 

2 Участие в конкурсах и проектах 

разного уровня 

Поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности, 

подготовка к соревнованиям, 

показательным выступлениям 

В течение года Бибичев П.Е. 

3 Связь с другими ОУ Усть-Удинского 

района, спортшколой и ФОК 

«Олимпиец», ДДТ 

Обмен информацией в области 

физкультурно-спортивной 

деятельности, проведение 

совместных мероприятий 

В течение года Бибичев П.Е., 

заместитель директора 

по ВР 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

1 Проведение спортивных мероприятий 

(акций, праздников, смотров и др.) 

Подготовка мероприятий, 

обеспечение участия учащихся, 

проведение, анализ 

В течение года Бибичев П.Е., 

заместитель директора 

по ВР 

2 Проведение соревнований, спартакиад 

школьного уровня 

Составление плана проведения 

соревнований, подготовка 

команд, проведение 

соревнований, анализ, 

комплектование команд для 

соревнований поселковых и 

муниципальных 

В течение года Бибичев П.Е. 

 

Календарный план внитришкольной спартакиады школьников 
 

№ п/п Мероприятие  Участники  Сроки проведения 

1 Участие в легкоатлетической спартакиаде 1-11 классы сентябрь 

2 Президентские состязания 5-11 классы октябрь 

3 Пионербол  1-5 классы ноябрь 

4 Дартс  6-11 классы ноябрь 

5 Шашки  1-11 классы декабрь 



6 Баскетбол  6-11 классы январь 

7 Настольный теннис 3-11 классы февраль 

8 Лыжные гонки 1-11 классы март 

9 Волейбол  4-11 классы апрель 

10 Спортивная стрельба 4-11 классы май 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 
 

№ п/п Мероприятие  Участники  Сроки проведения 

1 День Здоровья 1-11 классы сентябрь 

2 Месячник военно-патриотического воспитания 1-11 классы февраль 

3 «Веселые старты» 1-11 классы март 

4 «Зарница» 5-11 классы май 

5 «Здравствуй, лето!» 1-4 классы май 

 


