
 

Контрольные нормативы для 6 класса 

 
 Девочки Мальчики  

Отлично Хорошо Удовлетв. Отлично Хорошо Удовлетв. 

Бег 60 м, с 10,4 и 

меньше 

10,5-11,6 11,7 и 

больше 

10,0 и 

меньше 

10,1-11,1 11,2 и 

больше 

Бег 300м, 

мин.с 

1,07 и 

меньше 

1,08-1,21 1,22 и 

больше 

1,00 и 

меньше 

1,01-1,17 1,18 и 

больше 

Бег 1000 м, 

мин.с 

5,20 и 

меньше 

5,21-7,20 7,21 и 

больше 

4,45 и 

меньше 

4,46-6,45 6,46 и 

больше 

Бег 1500 м, 

мин.с 

9,00 и 

меньше 

9,01-10,29 10,30 и 

больше 

8,50 и 

меньше 

8,51-9,59 10,10 и 

больше 

Прыжок в 

длину, см 

300 и 

больше 

299-221 220 и 

меньше 

340 и 

больше 

339-261 260 и 

меньше 

Прыжок в 

высоту, см 

105 и 

больше 

100-85 80 и 

меньше 

110 и 

меньше 

100-90 85 и 

меньше 

Метание мяча 

(150гр), м 

21 и 

больше 

20-15 14 и 

меньше 

34 и 

больше 

33-21 20 и 

меньше 

Бег 30 м,с 5,4 и 

меньше 

5,5-6,2 6,3 и 

больше 

5,3 и 

меньше 

5,4-6,1 6,2 и 

больше 

Челночный 

бег 3*10м, с 

8,6 и 

меньше 

8,7-9,0 9,1 и 

больше 

8,2 и 

меньше 

8,3-8,5 8,6 и 

больше 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

164 и 

больше 

123-125 124 и 

меньше 

179 и 

больше 

178-135 134 и 

меньше 

Прыжок через 

скакалку, кол-

во раз в 1 мин 

110 и 

больше 

109-91 90 и 

меньше 

90 и 

больше 

89-71 70 и 

меньше 

Подтягивание, 

кол-во раз 

14 и 

больше 

13-6 5 и 

меньше 

8 и 

больше 

7-4 3 и 

меньше 

Поднимание 

туловища, 

кол-во раз за 

30с 

16 и 

больше 

10-15 9 и 

меньше 

22 и 

больше 

12-21 11 и 

меньше 

Сила кисти, кг 18 и 

больше 

15-10 12 и 

меньше 

24 и 

больше 

21-12 16 и 

меньше 

 


