Меню на 23 сентября  20_22_____г.

Дети инвалиды и с ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-10 лет
	цена
	11-18 лет
	цена
	Энерг.цен.

Ккал.
	белки
	жиры
	углеводы

	каша пшенная молочная жидкая
	200
	18,46
	200
	18,46
	225
	8,3
	10,6
	31,7

	бутерброд с маслом
	40/10
	11,88
	40/10
	11,88
	161
	3,12
	7,57
	19,57

	кофейный напиток на молоке
	200
	13,51
	200
	13,51
	109
	3,2
	2,8
	18,5

	яйцо отварное
	1шт.
	7,5
	1шт.
	7,5
	63
	5,1
	4,6
	0,3

	итого
	
	
	
	
	558
	
	
	

	              обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	салат из свежих помидор
	80
	11.51
	100
	14.33
	360
	15,67
	19,06
	30,35

	жаркое по домашнему
	180
	74,21
	250
	98,49
	76
	0
	0
	20

	кисель из концентрата
	200
	7,49
	200
	7,49
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	хлеб пшеничный
	80
	5,00
	80
	5,00
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	йогуртный продукт
	100
	38,00
	100
	38,00
	
	
	
	

	Итого:


	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное питание:


	
	
	
	
	
	
	
	

	             обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	салат из свежих помидор
	80
	11,51
	100
	14,33
	360
	15,67
	19,06
	30,35

	жаркое по домашнему
	180
	74,21
	250
	98,49
	76
	0
	0
	20

	кисель из концентрата
	200
	7,49
	200
	7,49
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	хлеб пшеничный
	80
	5,00
	80
	5,00
	94
	94
	94
	94

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа продленного дня:
	
	
	
	
	
	
	
	

	              обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	суп с мак.изд. С мясом
	200/20
	20,54
	
	
	72
	1,68
	1,72
	13,26

	Жаркое по домашнему
	180
	74,21
	
	
	360
	15,67
	19,06
	30,35

	кисель
	200
	7,49
	
	
	76
	0
	0
	20

	салат из свежих помидор
	80
	11,51
	
	
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	хлеб пшеничный
	80
	5,00
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	

	печенье
	100
	27,6
	
	
	417,06
	7,46
	11,8
	74,86

	Чай с сах
	200
	2,00
	
	
	35
	0
	0
	0,1

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Директор                                                 О.М.Епонешникова

Повар                                                        Т.Г.Константинова

