Меню на 6 октября 20_22г.

Дети инвалиды и с ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-10 лет
	цена
	11-18 лет
	цена
	Энерг.цен.

Ккал.
	белки
	жиры
	углеводы

	каша манная с маслом слив. Молочная
	200
	18,27
	200
	18,27
	251
	6,11
	10,72
	32,38

	бутерброд с сыром
	40/10/15
	23,18
	40/10/15
	23,18
	179
	4,27
	9,02
	19,57

	какао с молоком
	200
	17,77
	200
	17,77
	119
	4,08
	3,54
	17,58

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	

	              обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	каша рисовая
	180
	11,14
	180
	11,14
	240
	4,3
	4,7
	44,1

	гуляш из отварного мяса
	50/50
	55,48
	50/50
	55,48
	191
	16
	12,7
	3,2

	чай с сахаром с лимоном
	200
	3,00
	200
	3,00
	37
	0,1
	0
	9,1

	хлеб пшеничный
	40
	2,5
	40
	2,5
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	груша
	300
	86.4
	300
	86.4
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:


	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное питание:


	
	
	
	
	
	
	
	

	             обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	каша рисовая
	180
	11,14
	180
	11,14
	240
	4,3
	4,7
	44,1


	гуляш из отварного мяса
	50/50
	55,48
	50/50
	55,48
	191
	16
	12,7
	3,2

	чай с сахаром с лимоном
	200
	3,00
	200
	3,00
	37
	0,1
	0
	9,1

	хлеб пшеничный
	40
	2,5
	40
	2,5
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	
	
	
	
	
	240
	4,3
	4,7
	44,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа продленного дня:
	
	
	
	
	
	
	
	

	              обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	уха с консервой
	200
	27,15
	
	
	133,8
	6,89
	6,72
	11,47

	каша рисовая
	180
	11,14
	
	
	240
	4,3
	4,7
	44,1

	гуляш из отварного мяса
	50/50
	55,48
	
	
	191
	16
	12,7
	3,2

	чай с сахаром с лимоном
	200
	3,00
	
	
	37
	0,1
	0
	9,1

	хлеб пшеничный
	40
	2,5
	
	
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка со сгущ.молоком
	70
	18,00
	
	
	218
	5,2
	7,2
	32,5

	чай без.сахара
	200
	1,5
	
	
	0
	0
	0
	0

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Директор                                                 О.М.Епонешникова

Повар                                                        Т.Г.Константинова

