Меню на 5 апреля  20_22_____г.

Дети инвалиды и с ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-10 лет
	цена
	11-18 лет
	цена
	Энерг.цен.

Ккал.
	белки
	жиры
	углеводы

	каша овсянная молочная жидкая
	200
	13,7
	200
	13,7
	285
	7,82
	12,83
	34,27

	яйцо отварное
	1шт.
	9,8
	1шт.
	9,8
	63
	5,1
	4,6
	0,3

	кисель
	200
	3,94
	200
	3,94
	76
	0
	0
	20

	бутерброд с маслом
	40/10
	9,45
	40/10
	9,45
	161
	3,12
	7,57
	19,57

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	

	              обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	рагу овощное с курицей
	180
	46,3
	200
	48,3
	264
	12,1
	14,5
	21,1

	курица отварная
	80
	
	80
	
	165
	16,88
	10,88
	0

	компот из с. фруктов
	200
	4,58
	200
	4,58
	68
	0,5
	0,1
	31,2

	хлеб пшеничный
	40
	2,00
	40
	2,00
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	апельсин
	200
	32,6
	200
	32,6
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:


	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное питание:


	
	
	
	
	
	
	
	

	             обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	рагу овощное с курицей
	180
	46,3
	200
	48,3
	264
	12,1
	14,5
	21,1

	курица отварная
	80
	
	80
	
	165
	16,88
	10,88
	0

	компот из с. фруктов
	200
	4,58
	200
	4,58
	68
	0,5
	0,1
	31,2

	хлеб пшеничный
	40
	2,00
	40
	2,00
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	йогурт
	100
	25,00
	100
	25,00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа продленного дня:
	
	
	
	
	
	
	
	

	              обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	рагу овощное с курицей
	180
	46,3
	
	
	264
	12,1
	14,5
	21,1

	курица отварная
	80
	
	
	
	165
	16,88
	10,88
	0

	компот из с. фруктов
	200
	4,58
	
	
	68
	0,5
	0,1
	31,2

	хлеб пшеничный
	40
	2,00
	
	
	94
	3,16
	0,4
	19,32

	суп рисовый с мясом
	200.20
	19,56
	
	
	102,26
	7,18
	2,94
	11,76

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	

	чай с сахаром
	200
	2,00
	
	
	31
	0
	0
	0,1

	Булочка с маком
	70
	16,00
	
	
	115
	2,5
	1,1
	23,5

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Директор                                                 О.М.Епонешникова

Повар                                                        Т.Г.Константинова

Дети инвалиды и с ОВЗ
