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Планируемые результаты изучения 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья»  является формирование следующих умений:

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий :

1. Регулятивные УУД:

Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

Проговаривать последовательность действий на уроке.

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

Слушать и понимать речь других.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
К концу 1-го года обучения дети должны знать:

— по каким законам ребенок появляется в этот мир;

— о событиях, предшествующих его появлению;

— о строении своего тела;

— о том, что полезно и что вредно позвоночнику;

— о полезных и вредных для растущего организма продуктах;

— правила гигиенического ухода за телом;

— об опасности вредных привычек.
Содержание учебного предмета
	Название раздела
	Краткое содержание
	Количество часов

	1.Введение 
	1.1. Человек как продукт эволюции. Человек – дитя живой природы. Рождение жизни на Земле. Организм и окружающая среда.

1.2. Понятие о человеке. Как, где и когда появились на Земле наши предки.

1.3. Когда болеет природа, болеет и человек. Луга, леса. Правила пребывания в природе.
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	2. Физическое здоровье и здоровый образ жизни 


	2.1. Понятие о здоровье. Что нужно делать, чтобы быть здоровым. Понятие о здоровом образе жизни. Здороваться не будешь – здоровья не получишь. Волшебные слова.

2.2. Здоровье – это когда ты весел и все у тебя получается. Арттерапия. Рефлексия.

2.3. Режим дня – это… Можно ли быть всегда бодрым и работоспособным. Режим дня первоклассника.

2.4. Для чего я ем. Я ем, чтобы жить, а живу, чтобы есть. Продукты, которые едят в стране здоровья. Сладкая страничка. Разнообразное питание. Жевательная резинка – польза или вред. Гигиена питания.

2.5. Быть в движении – значит укреплять здоровье. Сколько часов в сутки вы двигаетесь? Активные перемены. Игры подвижные и спортивные. Работа сердца. Что такое пульс?

2.6. Без чего нельзя и дня прожить. Свежий воздух и движение. Гиподинамия. Ежедневные прогулки на свежем воздухе. Проветривание перед сном.

2.7. Осанка по заказу. Дерево жизни. Его строение и функции. Защита жизненных органов. Спинной мозг – основа движения. Связки и хрящи. Гибкость позвоночника. Физические упражнения на гибкость. Правила их выполнения. Как правильно сидеть, спать, передвигаться.

2.8. Что такое правильная осанка. Осанка человека. В чем она проявляется и от чего зависит. Привычка правильно держать свое тело. Красивая и стройная фигура человека. Способы определения правильной осанки. Физические упражнения на формирование осанки. Упражнения при начальной стадии искривления позвоночника.

2.9. Если хочешь быть здоровым – закаляйся. Охлаждение и перегревание. Закаливание воздухом. Закаливающие действия воды. Водные процедуры: умывание, обтирание, мытье ног, душ, купание в открытом водоеме.

2.10. Культурно-гигиенические основы здоровья. Микробы. Уроки Мойдодыра. Что такое микробы? Микробы – друзья, микробы – враги. Где любят жить микробы. Что такое хорошо и что такое плохо. Как проникают микробы в организм человека. Почему надо мыть руки 100 раз в день?
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	3. Психическое здоровье 


	3.1. Эмоции приятные и неприятные, их отличия. 

3.2. Плохое и хорошее настроение, как оно выражается?

3.3. Релаксация (расслабление). 

3.4. Игры и упражнения на релаксацию. Расслабление. Умение расслабляться.

3.5. Улыбайтесь. Здоровье – это когда ты весел. Смех без причины. Цирк и клоуны. Какой смех полезен.

3.6. Волшебные слова. Арттерапия. Рефлексия. Упражнения на расслабление.


	6

	4. Нравственно-духовное здоровье человека 
	4.1. История моей семьи. Моя родословная. Путешествие в тайну моего рождения. Дневник здоровья «Я родился». Откуда берутся дети. Удивительные превращения, которые пережил каждый. Дневник здоровья «Воспоминания моих родителей».

4.2. Мое имя: что оно означает, кто и почему меня так назвали?

4.3. Что означает моя фамилия. Что такое честь фамилии.

4.4. Почему я похож на маму. Папу…

4.5. А знаешь, откуда берутся маленькие детки?

А вот почему я похож на маму, папу, бабушку, дедушку.
	5

	5. Основы доврачебной помощи 
	5.1. Органы чувств. Какие органы чувств мы знаем. За что они отвечают?

5.2. Уход за кожей. Ожоги. Первая помощь.

5.3. Уход за волосами и ногтями. Расческа – предмет индивидуального пользования. Дезинфекция.

5.4. Берегите зубы. Заболевание зубов – кариес! Привила ухода за зубами. 

5.5. Попадание острых предметов в органы зрения, дыхания, слуха. Уход за ушами. Как чистить уши. Как защитить свои уши.

5.6. Один дома. Бытовые травмы. Первая и взаимопомощь.

5.7. Причины возникновения и пути передачи инфекционных заболеваний. Здоровье, что это такое. Признаки болезни, признаки здоровья. Наследственные заболевания. Анкета для бабушки и дедушки. Что мешает человеку быть здоровым.

5.8. Принципы предупреждения инфекций. Прививки. Нужно ли делать прививки от гриппа? 

5.9 Закрепление знаний
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Тематическое планирование
	№
	Изучаемый раздел, тема урока
	Количество часов
	Календарные сроки

	
	
	
	План
	Факт

	1.
	Введение (3 часа)

Человек как продукт эволюции. Человек – дитя живой природы.
	1
	
	

	2.
	Понятие о человеке.
	1
	
	

	3.
	Как, где и когда появились на Земле наши предки.
	1
	
	

	4.
	Физическое здоровье и ЗОЖ (10 часов)

Понятие о здоровье.
	1
	
	

	5.
	Здоровье – это когда ты весел и все у тебя получается.
	1
	
	

	6.
	Режим дня – это…
	1
	
	

	7.
	Для чего я ем. Я ем, чтобы жить, а живу, чтобы есть.
	1
	
	

	8.
	Быть в движении – значит укреплять здоровье.
	1
	
	

	9. 
	Без чего нельзя и дня прожить. Свежий воздух и движение.
	1
	
	

	10.
	Осанка по заказу. Дерево жизни.
	1
	
	

	11.
	Что такое правильная осанка.
	1
	
	

	12.
	Если хочешь быть здоровым – закаляйся.
	1
	
	

	13.
	Культурно-гигиенические основы здоровья. Микробы. Уроки Мойдодыра.
	1
	
	

	14.
	Психическое здоровье (6 часов)

 Эмоции приятные и неприятные, их отличия.
	1
	
	

	15.
	Плохое и хорошее настроение, как оно выражается?
	1
	
	

	16.
	Релаксация (расслабление).
	1
	
	

	17.
	Игры и упражнения на релаксацию
	1
	
	

	18.
	Улыбайтесь. Здоровье – это когда ты весел.
	1
	
	

	19.
	Волшебные слова. Арттерапия. Рефлексия.
	1
	
	

	20.
	Нравственно-духовное здоровье (5 часов)

История моей семьи. Моя родословная.
	1
	
	

	21.
	Мое имя: что оно означает, кто и почему меня так назвали?
	1
	
	

	22.
	Что означает моя фамилия. Что такое честь фамилии.
	1
	
	

	23.
	Почему я похож на маму. Папу…
	1
	
	

	24.
	А знаешь, откуда берутся маленькие детки?
	1
	
	

	25.
	Основы доврачебной помощи (8 часов)

Органы чувств.
	1
	
	

	26.
	Уход за кожей. Ожоги. Первая помощь.
	1
	
	

	27. 
	Уход за волосами и ногтями. Расческа – предмет индивидуального пользования. Дезинфекция.
	1
	
	

	28.
	Берегите зубы. Заболевание зубов – кариес!
	1
	
	

	29.
	Попадание острых предметов в органы зрения, дыхания, слуха.
	1
	
	

	30.
	Один дома. Бытовые травмы. Первая и взаимопомощь.
	1
	
	

	31.
	Причины возникновения и пути передачи инфекционных заболеваний.
	1
	
	

	32.
	Принципы предупреждения инфекций. Прививки.
	1
	
	

	33-34
	Итоговые занятия. Закрепление знаний
	2
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