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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Внеурочная деятельность –  «Наш дом-природа» (кружок)

НОО,   класс –  1
Педагог дополнительного образования  –  Подойницына Ольга Алексеевна
                                                                                         2018/2019 учебный год
Результаты освоения программы кружка
Личностными результатами являются следующие умения:

· Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. 

· Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение.

· Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы. 

· Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья. 

· Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 

· Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле.

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

· Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта.

· Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели.

· Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

· В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.

Познавательные УУД:

· Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.

· Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).

· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

· Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.).

· Вычитывать все уровни текстовой информации. 

· Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

Коммуникативные УУД:

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).

Предметными результатами являются следующие умения:

1. Осознание исключительной роли жизни на Земле и значение экологии в жизни человека и общества:

– определять роль в природе различных групп организмов;

– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы.

2. Формирование представления о природе как развивающейся системе:

- рассматривать биологические процессы в развитии;

– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение.

3. Освоение элементарных биологических основ медицины, сельского и лесного хозяйства, биотехнологии:

– использовать биологические знания в быту;

– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека.

4.Овладение системой экологических и биосферных знаний, определяющей условия ограничения активности человечества в целом и каждого отдельного человека:

- объяснять мир с точки зрения экологии;

– перечислять отличительные свойства живого;

– различать основные группы живых организмов;

– объяснять строение и жизнедеятельность изученных групп живых организмов;

5.Овладение наиболее употребительными понятиями и законами курса экологии и их использованием в практической жизни:
– понимать смысл экологических терминов;

– характеризовать методы экологической науки (наблюдение, описание, измерение, сравнение, эксперимент, моделирование) и их роль в познании живой природы;

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; пользоваться увеличительными приборами и иметь элементарные навыки приготовления и изучения препаратов.

6. Овладение биологическими основами здорового образа жизни:

– оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни;

– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены;

– различать съедобные и ядовитые организмы своей местности.
                                                                         Содержание  курса внеурочной деятельности
	НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА
	                                   КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ
	   Часы

	        Вводный
	Природа вокруг нас. Путешествие на свою планету .Времена года.
	3

	Эколого-краеведчес

кий
	Разнообразие растений в природе. Части растений и их назначение. Растения родного края. Роль растений в жизни человека. Разнообразие животного мира. Значение окраски в жизни животных .Растения Красной книги. Животные нуждающиеся в охране. Лес - природное сообщество. Как жить в дружбе с природой? Озеро Байкал. Птицы.
	16

	Эколого-валеологический
	.Человек - живое существо.  Я расту и все узнаю. Помоги себе сам.   Путешествие к Грибу Грибовичу.  Во саду ли в огороде.
	8

	Эколого-

туристский
	Что такое туризм? Что взять с собой в   поход?  Правила личной гигиены . Изучаем правила перехода улицы.  Правила поведения при передвижении в посёлке, в лесу, у реки. Покормите птиц зимой.
	14

	Нормативный
	Подземная кладовая Земли. Охраняемые территории.   Дом человека и дом природы. Охрана природы - это охрана здоровья. Зоны туризма и края. Подводный мир.
	10

	Экологический 

практикум
	Проектная деятельность. Среда обитания (викторина).                                            Экскурсия в сосновый лес.   Учимся оформлять свои наблюдения: Рисунок *Любимое время года* . Аппликация*Братья наши меньшие*. Лепка из пластилина*Рыбки*. Конкурс чтецов «Берегите землю!»   Загадки и пословицы о лесе.  Трудовой десант (очистка территории школы от мусора).  Экологические игры .Сценки  по экологии*Айболит*,*Спецназ спасет природу*.
	18
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Тематическое планирование внеурочной деятельности

	№
	Тема занятий
	Количество часов
	Календарные сроки

	
	
	
	План
	Факт

	                                                       Вводный 

	1.
	Природа вокруг нас.
	1 ч
	
	

	2.
	Путешествие на свою планету.
	1 ч
	
	

	3.
	Времена  года.
	1 ч
	
	

	                                                       Эколого-краеведческий

	4.
	Разнообразие растений в природе.
	1 ч
	
	

	5.
	Части растений и их назначение.
	1 ч
	
	

	6.
	Растения родного края.
	1 ч
	
	

	7.
	Роль растений в жизни человека.
	1 ч
	
	

	8.
	Разнообразие  животного мира.
	1 ч
	
	

	9.
	Значение  окраски в жизни животных.
	1 ч
	
	

	10.
	Растения  Красной книги.
	1 ч
	
	

	11.
	Животные нуждающиеся в защите.
	1 ч
	
	

	12.
	Лес- природное сообщество. 
	1 ч
	
	

	13.
	Как жить в дружбе с природой.
	1 ч
	
	

	14.
	Птицы .Викторина.
	1 ч
	
	

	15.
	Озеро  Байкал.
	1 ч
	
	

	16.
	Красная книга Байкала.
	1 ч
	
	

	17.
	Загадки, кроссворды о жителях леса.
	1 ч
	
	

	18.
	Аппликация из природного материала.
	1 ч
	
	

	                                          Эколого - валеологический

	19.
	Человек – живое существо.
	1 ч
	
	

	20.
	Я расту и всё узнаю.
	1 ч
	
	

	21.
	Помоги  себе сам.
	1 ч
	
	

	22.
	Простудные  заболевания.
	1 ч
	
	

	23.
	Во саду ли в огороде.
	1 ч
	
	

	24.
	Советы доктора Воды.
	1 ч
	
	

	25.
	Водица – царица.(проект)
	1 ч
	
	

	26.
	Путешествие  к Грибу Грибовичу.
	1 ч
	
	

	                                             Эколого - туристический

	27.
	Что такое туризм?
	1 ч
	
	

	28.
	Туристические зоны родного края.
	1 ч
	
	

	29.
	Что взять с собой в поход.?
	1 ч
	
	

	30.
	Правила личной гигиены.
	1 ч
	
	

	31.
	Изучаем правила перехода улицы.
	1 ч
	
	

	32.
	Правила поведения в лесу ,на реке.
	1 ч
	
	

	33.
	Экскурсия в парк. Наблюдения за изменением в неживой природе.
	1 ч
	
	

	34.
	Учимся оформлять *Календарь природы*.
	1ч
	
	

	35.
	Кладовая Земли. Полезные ископаемые.
	1ч
	
	

	36.
	Оформление снежного городка.
	1ч
	
	

	37.
	Планеты Солнечной системы.
	1ч
	
	

	38.
	Созвездия.
	1ч
	
	

	39.
	Нарисуем  космос.
	1ч
	
	

	40.
	Изготовление кормушек для птиц.
	1ч
	
	

	                                                   Нормативный 

	41.
	Охраняемые территории.
	1ч
	
	

	42.
	Дом человека и дом природы.
	1ч
	
	

	43.
	Охрана природы – это охрана здоровья.
	1ч
	
	

	44.
	Ребусы ,загадки о животных подводного мира.
	1ч
	
	

	45.
	Просмотр фильма о Байкале.
	1ч
	
	

	46.
	Река Ангара .Её обитатели.
	1 ч
	
	

	47.
	Осторожно, гололёд.!(беседа)
	1ч
	
	

	48.
	Комнатные растения.
	1ч
	
	

	49.
	Аптека  на подоконнике.
	1ч
	
	

	50.
	Показ сценки *Айболит*.
	1ч
	
	

	
	                                 Экологический  практикум
	
	
	

	51.
	Проект *Лекарственные растения.*
	            1ч
	
	

	52.
	Викторина *Среда обитания*.
	1ч
	
	

	53.
	Экскурсия в сосновый лес .Разнообразие хвойных растений.
	1ч
	
	

	54.
	Полезные свойства хвойных растений.
	1 ч
	
	

	55.
	Проект *Насекомые*.
	2ч
	
	

	56.
	Аппликация *Братья наши меньшие*.
	1ч
	
	

	57.
	Нарисуем *Любимое время года*.
	1ч
	
	

	58.
	Конкурс чтецов *Берегите Землю!*
	1ч
	
	

	59.
	Трудовой десант. Украшение площадки.
	1ч
	
	

	60.
	Лепка из пластилина *Рыбки*.
	1ч
	
	

	61.
	Весна – красна.(презентация)
	1ч
	
	

	62.
	Работа в живом уголке группы*Аквариумные рыбки*.
	1ч
	
	

	63.
	Проект *Будь здоров!*
	1ч
	
	

	64.
	Экологические игры.
	1ч
	
	

	65.
	Показ сценки *Спецназ спасет природу*.
	1ч
	
	


                                                                                                                                                                                              Всего:              66 часов
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Внеурочная деятельность –  «Фантазеры»

 (театральный кружок)

НОО,    класс –  1
Педагог дополнительного образования  –  Подойницына Ольга Алексеевна
                                                                                               2018/2019 учебный год

  Результаты освоения программы кружка
Приобретение школьниками знаний об общественных нормах поведения в различных местах (театре).

У ученика будут сформированы:

– внутренняя позиция ребёнка на основе положительного отношения к школе;

– умение включаться в творческую деятельность под руководством учителя.

– умение строить речевое высказывание в устной форме.

Результаты второго уровня

Получение ребёнком опыта переживания и позитивного отношения к ценностям общества.

У ученика будут сформированы:

– познавательный интерес, учебная мотивация;

– уважительное отношение к иному мнению и культуре других народов;

– чувства прекрасного на основе знакомства с художественной литературой и произведениями искусств.

Результаты третьего уровня  . Получение ребёнком опыта самостоятельного общественного действия.
У ученика будут сформированы:

– умение вносить необходимые коррективы;

– умение планировать работу и определять последовательность действий;

– адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.

Личностные результаты.

У учеников будут сформированы:

– потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

– целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;

– этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы;

– осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

Обучающийся научится:

– понимать и принимать учебную задачу

– планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;

– осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;

– анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».

Познавательные УУД:

Обучающийся научится:

– пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя;

– понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

– проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.

Коммуникативные УУД:  Обучающийся научится:

– включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность

– работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;

– обращаться за помощью;

– формулировать свои затруднения;

– предлагать помощь и сотрудничество;

– слушать собеседника;

– договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению;

– формулировать собственное мнение и позицию;

– осуществлять взаимный контроль;

– адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты:

Учащиеся научатся:

– читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;

– выразительному чтению;

– различать произведения по жанру;

– развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;

– видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;

– сочинять этюды по сказкам;

– умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение)

                                                                         Содержание  курса внеурочной деятельности
	НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА
	                                                 КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ
	   Часы

	 Вводный
	Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка.
	1

	    Культура и             техника  речи                           
	Игры по развитию внимания ,памяти*Имена*,*Садовник и цветы*,*Айболит*.Игры и упражнения, направленные  на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Слова-паразиты.
	            8

	       Ритмопластика 
	Подготовка к этюдам. Развитие координации. Обработка сценического этюда*Обращение*.Беспредметный этюд. Игры по развитию  языковой догадки *Снова ищем начало*, *По первой букве*, *Из нескольких – одна*.
	  8

	Театральная 
игра 
	Знакомство со структурой театра. Обработка сценического этюда *Уж эти профессии*.Знакомство со сценарием сказки *Репка*( на новый лад).Выразительное чтение сказки по ролям. Подготовка декораций и костюмов, музыкального  сопровождения. Работа над  мимикой  при диалоге, репетиции. Выступления перед другими детьми. Словесное воздействие  на подтекст. Речь и тело. Развитие наблюдательности .Понять и воспроизвести  характер  человека .Развитие  воображения и умения работать в маске. Пословицы и поговорки .Мимика лица. Прически и парики .Знакомство со сказкой *Как  Иван-дурак чёрта перехитрил*.Изготовление  афиш. Анализ выступлений. *Диалог – звукоподражание *. Творчество  Крылова ,басни. Репетиции.  Импровизация- сценки *Домашнее  задание*, *Аптека*.
	           36

	Этика и этикет
	Связь этики с общей культурой человека. Составление рассказа *Человек – высшая ценность*по фотографиям близких людей (*Неинтересных  людей  нет*).Этюд *Театр начинается с вешалки, а этикет с волшебных слов*. Привычки дурного тона. Выпуск  газеты *Этикет в вопросах и ответах*.Понятие такта .Работа над текстом Н.Гумилёва *Шестое чувство*,этюды *Автобус*,*Спор*,Критика.
	   13


Тематическое планирование внеурочной деятельности

	№
	Тема занятий
	Количество часов
	Календарные сроки

	
	
	
	План
	Факт

	1.
	Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка.
	1 ч
	
	

	2.
	Игры по развитию внимания, памяти *Имена*,*Садовник*
	1 ч
	
	

	3.
	Игры по развитию внимания, памяти *Айболит*,*Имена*
	1 ч
	
	

	4.
	Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.
	2ч
	
	

	5.
	Слова – паразиты. Этюд *Театр начинается с вешалки, а этикет с волшебных слов.
	1ч
	
	

	6.
	Игры по развитию языковой догадки*Рифма*,*Снова ищем начало*.
	1ч
	
	

	7.
	Игры по развитию языковой догадки *По первой букве*,*Из нескольких – одна*.
	2ч
	
	

	8.
	Подготовка к этюдам.
	1 ч
	
	

	9.
	Развитие координации .Совершенствование осанки и походки.
	1 ч
	
	

	10.
	Обработка сценического этюда *Обращение*.*Зеркало*.*Пожелания*.
	2 ч
	
	

	11.
	Беспредметный этюд (собирать вещи в чемодан ,вдеть нитку в иголку,…
	1 ч
	
	

	12.
	Сценический этюд *Картина*,*Натюрморт*,*Пейзаж*.
	1 ч
	
	

	13.
	Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами.
	1 ч
	
	

	14.
	*Скульптура* сценический этюд.
	1 ч
	
	

	15.
	Знакомство  со структурой театра .Его основные профессии.
	1 ч
	
	

	16.
	Обработка сценического этюда *Уж эти профессии*. 
	2 ч
	
	

	17.
	Знакомство со сценарием сказки *Репка*на новый лад.
	1 ч
	
	

	18.
	Выразительное чтение сказки* Репка* по ролям.
	1 ч
	
	

	19.
	Обсуждение особенностей поведения каждого персонажа.
	1 ч
	
	

	20.
	Работа над мимикой при диалоге. Изготовление костюмов и декораций.
	2 ч
	
	

	21.
	Изготовление костюмов и декораций. Репетиция сказки. Музыкальное оформление.
	2 ч
	
	

	22.
	Выступление перед одноклассниками.
	1 ч
	
	

	23.
	Словесное воздействие на подтекст.
	1ч
	
	

	24.
	Речь и тело.
	1ч
	
	

	25.
	Развитие наблюдательности. Формирование пластики.
	2ч
	
	

	26.
	Понять и воспроизвести характер человека ,его отношение к окружающему миру.
	1ч
	
	

	27.
	Развитие воображения и умения работать в маске.
	2ч
	
	

	28.
	Работа над органами артикуляции, дикции .Пословицы, поговорки.
	1ч
	
	

	29.
	Работа над органами артикуляции ,дикции. Скороговорки.
	1ч
	
	

	30.
	Знакомство со сказкой *Как Иван – дурак чёрта  перехитрил*.
	1ч
	
	

	31.
	Изготовление афиш.
	1ч
	
	

	32.
	Чтение  сказки по ролям.
	1ч
	
	

	33.
	Репетиции по сценарию сказки.
	2ч
	
	

	34.
	Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением.
	1ч
	
	

	35.
	Выступление  перед другими детьми группы.
	1ч
	
	

	36.
	Мимика лица. Прически и парики.
	1ч
	
	

	37.
	Диалог – звукоподражание. *Разговор *животных.
	2ч
	
	

	38.
	Знакомство с творчеством Крылова. Чтение басен.
	2ч
	
	

	39.
	Чтение басни по ролям.
	1ч
	
	

	40.
	Связь этики с общей культурой человека
	1ч
	
	

	41.
	Составление рассказа по фотографиям близких людей *Неинтересных людей в мире нет*.
	2ч
	
	

	42.
	Привычки  дурного тона. Тактичность.
	1ч
	
	

	43.
	Выпуск газеты *Этикет в вопросах и ответах*.
	1ч
	
	

	44.
	Работа над текстом Н.Гумилева *Шестое чувство*.
	2ч
	
	

	45.
	Этюды *Автобус*,*Спор*,*Критика*.
	1ч
	
	

	46.
	Экспромт –сценки *Домашнее задание*,*Аптека*.
	1ч
	
	

	                                                                                                                                           Всего:              66 часов


